
　　小学生強化練習会に関するお知らせ

※対象選手について、第１回目は９／２０大会の結果を参考に推薦します。第２回目は

　 登録済小学３年生以上で、決勝トーナメントに上がれないレベルの選手が対象です。

　 第３回目・第４回目は、９／２０大会及び１０／３１大会の結果を参考に推薦します。

　 【11／14～15練習会は、参加資格選手を擁しないチームの指導者も参加自由です】

　◎第１回目（１０／２４(土)）の内容について

　 ★場所 ： 県総合体育センター大アリーナ ／ 時間 ： 午前１０時～午後４時

　 ＊北信越近県クラブチームの有望選手を招待して試合練習を実施します。(今回は小規模になります。)

　◎第２回目（１１／７(土)）の内容について

　 ★場所 ： 富山工業高校体育館 ／ 時間 ： 午前１０時～午後４時

　 ＊初級者や県内大会ではリーグ戦から決勝トーナメントに上がれないレベルの選手を対象に、基本練習
　　　を中心に高校生を練習相手としてレベルアップを図ります。

　◎第３回目（１１／１４(土)～１５(日)）の内容について

　 ★場所 　 ・ 11／14（土） ・・・ 県総合体育センター大アリーナ ／ 時間 ： 午前10時～午後４時３０分
　・ 11／15（日） ・・・ 県総合体育センター大アリーナ ／ 時間 ： 午前 ９時～午後３時

　 ＊全国ホープス優勝、全日本クラブ優勝、ホープス選抜優勝等輝かしい実績を誇るＴＣマルカワ(岡山県)の
　　　丸川真一監督を講師にお招きして、卓球の考え方から技術講習や練習方法等についてご教示頂きます。
　　　丸川監督は（公財）日本卓球協会ホープスナショナルチームのコーチを務めると共に、小・中の全国大会
　　　では入賞常連チームを率いる著名な監督です。練習中、丸川監督に直接質問して頂くことも可能です。
　　　さらに、今回は昨年もお世話になったフェニックス卓球クラブ(福井県)の川畑圭輔監督もお招きしてのコラ
　　　ボ講習会になっています。昨年に引き続き、全国に強豪の名を馳せるフェニックス卓球クラブの技術練習
　　　を披露して頂く予定です。小・中の指導者はこの機会にできる限り参加され、普段の指導又は練習に関
　　　する悩み等を相談されることをお勧めします。

　　①２日間の選手への練習指示内容が、小・中指導者への指導者講習になるよう講師にお願いしてあります。
　　②短期間で選手に効果的な練習方法をやらせてみても、指導者が練習方法や考え方を会得して持ち帰り、
　　　 普段の練習に取り入れなければ選手強化につながりません。小・中指導者の方は是非ご参加願います。
　　③今回は、指導者を１箇所に集めての、一定時間の授業形式の講習は行いません。
　　④選手に練習方法を指示する時の、その根拠・効果・注意点等の説明を指導者講習と捉えて下さい。
　　⑤練習中の講師への質問は随時可能ですが、質問は練習指示内容に関することをメインにお願いします。
　　⑥一定レベル以上の技術講習になります。（初心者の初期設定については別途個別に質問して下さい。)
　　⑦練習指示内容以外の個別質問は、11/15（日）午後のフリーディスカッションタイムの中でお願いします。
　　⑧指導者もできる限り２日間とものご参加をお願いしますが、都合により１日だけの参加も可能とします。

　　　　・参加選手は必ず、申込時に11／14又は11／15のみの参加なのか両日参加なのかを明記して下さい。
　　　　・参加資格選手を擁しないチームの指導者の参加も自由です。

　◎第４回目（１１／２３(月祝)）の内容について

　 ★場所 ： 富山商業高校体育館 ／ 時間 ： 午前１０時～午後４時

　 ＊例年通り、高校生や県内社会人選手の胸を借りて試合練習を実施します。

〔 申 込 先 〕 五百崎 平　　〒930-0138 富山市呉羽町416　　　FAX 076-436-1234 携帯090-4686-4179
　　(メールアドレス) h.iozaki@io-print.com　郵送又はFAX又はメールでお願いします。　　
　　　※申込の際は、クラブ名・学年を必ず記入して下さい。

〔 申込締切 〕　　開催日の２週間前

　《 注 意 事 項 》


